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 مقدمه

 ایی مورد نیاز در یک منزل مسکونی، تعیین نوع لامپپروژه محاسبه میزان روشن این هدف از انجام

 می باشد. دمان مناسب چراغ هاو نحوه چی و چراغ

تالیف دکتر  "ی روشنایی مهندس "بر اساس کتاب ی استفاده شده جهت انجام محاسبات روش ها

      همچنین مقادیر استفاده شده در  می باشد. "شرکت سهامی انتشار  "انتشارات  ،حسن کلهر

قسمت های مختلف محاسبات از جدول های موجود در این کتاب که بر اساس استاندارد های ایران 

 می باشد استخراج شده است.و آمریکا 

نقطه به نقطه بر مبنای و روش  لومن بر مبنای شاخص فضاروش محاسبات به دو  ،در هر بخش

 .می شودانجام  تقسیم ناحیه ای

در ضمن نقشه این ساختمان به همراه کاتالوگ لامپ های استفاده شده در محاسبات در انتها 

 ضمیمه شده اند.
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 معرفی پارامتر های استفاده شده در روش لومن :

  𝑘𝑟 ضریب اتاق : 

𝐿     طول اتاق : 

𝑤    عرض اتاق : 

𝐻    ارتفاع اتاق : 

𝐶𝑈   : ضریب بهره 

𝜌𝑐    : ضریب انعکاس سقف 

𝜌𝑤  ضریب انعکاس دیوار : 

𝜌𝑓  :  ضریب انعکاس کف 

𝑀𝐹 :  ضریب نگهداری 

 

 : شاخص فضامعرفی پارامتر های استفاده شده در روش 

  𝑅𝐶𝑅  :نسبت ناحیه اتاق 

𝐶𝐶𝑅     :نسبت ناحیه سقف 

𝐹𝐶𝑅     :نسبت ناحیه کف 

𝐿         طول اتاق : 

𝑤        عرض اتاق : 

𝐻        ارتفاع اتاق : 

 ℎ𝑟𝑐      :ناحیه اتاق 

ℎ𝑐𝑐        :ناحیه سقف 

ℎfc        :ناحیه کف 

𝜌𝑤     ضریب انعکاس دیوار : 

𝜌𝑓      ضریب انعکاس کف  : 

𝑀𝐹    ضریب نگهداری : 

𝑇𝐿𝐿𝐹   :ضریب افت نور کلی چراغ 
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 اتاق کار )اصلی(

 
 لوکس 400شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را  9چراغ شماره  4-5از جدول 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  3600که  سیمارانوات ساخت شرکت  40 ال ای دی

در  می گیرند.قرار لامپ های ال ای دی به دلیل مصرف کم و بازده بالاتر امروزه به صورت گسترده مورد استفاده 

 ی متر می باشد.سانت 75یک میز کامپیوتر وجود دارد که ارتفاع آن این اتاق 

 

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

4×4

2.75(4+4)
= 0.73 

ℎ=3.5 − 0.75 = 2.75 
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 است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 0.8ضریب اتاق را گرد کرده و آن را 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.36 ×1.04=0.374 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 .ضرب می نماییم CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.8را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

400×16

0.374×0.8
= 21390.37 

 برابر است با : در نتیجه تعداد چراغ ها

n = 
21390.37

3600
 ≈ 6 

 از نوع ذکر شده دارد. شده نیاز به شش چراغاین اتاق با توجه به شرایط گفته 

می پردازیم که با توجه  برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.9 × height of room = 0.9 × 3.5 = 3.15 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 روش تقسیم ناحیه ای :

یک بار انجام اه م 6خوب و گردگیری هر تمیز و در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار 

 ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است. می شود. همچنین کاهش

 در سقف نصب می شود بنا براینرده ایم چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0.75 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 - 0.75 = 2.75 

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 2.75 ×

4+4

4×4
 = 6.875 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 0.75 ×

4+4

4×4
 = 1.875 

 گرفته شده :و ضرائب انعکاس در نظر  5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.25 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک  6-5جدول  11از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 3600وات ال ای دی در آن استفاده شده است که  40لامپ 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.33 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF  8-5منحنی جدول بر اساس شش  ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 
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VF ضریب کاهش ولتاژ. 

BF چک( .ضریب بالاست( 

LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

و همچنین جزء دسته پنجم می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر مستقیم نیمه چراغ دارای نور 

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=6.8و  ماه یک بار 6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 23088.023 

 برابر است با تعداد چراغ هادر نتیجه 

𝑛 =  
23088.023

3600
= 6.41 ≈ 6 

 مشاهده می شود که در هر دو روش تعداد چراغ ها یکی بدست آمد

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز.
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 اتاق خواب

 
 لوکس 300شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را  9چراغ شماره  4-5از جدول 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  3600که  سیمارانوات ساخت شرکت  40 ال ای دی

در  می گیرند. قرار بالاتر امروزه به صورت گسترده مورد استفادهلامپ های ال ای دی به دلیل مصرف کم و بازده 

 سانتی متر می باشد. 175وجود دارد که ارتفاع آن  توالتاین اتاق یک میز 

 

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

4×4

1.75(4+4)
= 1.14 

ℎ=3.5 − 1.75 = 1.75 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 
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CU=0.45 ×1.06=0.477 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.8را برابر با  (MF)محیط ضریب نگهداری  با توجه به تمیز بودن

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

300×16

0.477×0.8
= 12578.616 

 برابر است با : در نتیجه تعداد چراغ ها

n = 
12578.616

3600
 ≈ 3 

 از نوع ذکر شده دارد. چراغ گفته شده نیاز به سهوجه به شرایط این اتاق با ت

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.9 × height of room = 0.9 × 3.5 = 3.15 

 ین چراغ ها ان فاصله مناسب بمیز

 

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

یک بار انجام ماه  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است. می شود. همچنین کاهش
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 رده ایم در سقف نصب می شود بنا براینچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  1.75 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 - 1.75 = 1.75 

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.75 ×

4+4

4×4
 = 4.375 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.75 ×

4+4

4×4
 = 4.375 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.20 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک  6-5جدول  11از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 3600وات ال ای دی در آن استفاده شده است که  40لامپ 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.36 

 زیر محاسبه می شود.ضریب نگهداری از طریق رابطه 

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که لامپ ضریب کاهش نور 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 



 

 

12 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

چراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء دسته پنجم می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر 

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=4.3ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.95   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.86 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 15503.876 

 برابر است با چراغ هادر نتیجه تعداد 

𝑛 =  
15503.876

3600
= 4.3 ≈ 4 

 .مشاهده می شود که در روش دوم تعداد چراغ ها یکی بیشتر بدست آمد
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 آشپزخانه

 
 لوکس 200شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : متوسط

 متر 3ارتفاع : 

 )نیم متر کمتر از ارتفاع کل.( متر می باشد. 3آن آشپزخانه دارای سقف کاذب بوده و در نتیجه ارتفاع * 

   ρc=0.8   ,  ρw = 0.25 ≈ 0.3  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 نصف سایر مکان ها در نظر می گیریم.ضریب انعکاس دیوار را  ینکه آشپزخانه از دو طرف باز است* به دلیل ا

 روش شاخص فضا : 

لامپ  دو انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را  39چراغ شماره  4-5از جدول 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  2880که  پارس شهابوات ساخت شرکت  40 فلورسنت

      سانتی متر  90سانتی متر قرار دارد و ارتفاع سینک ظرفشویی  85در این بخش از خانه اجاق گازی با ارتفاع 

 سانتی متر در نظر می گیریم. 87باشد. بنابراین ارتفاع سطح کار را به طور میانگین تقریبا می 

 

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

4.3×2.9

2.13(4.3+2.9)
= 0.813 ≈ 0.8 

ℎ=3 − 0.87 = 2.13 
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 است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 0.8ضریب اتاق را گرد کرده و آن را 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.16 ×1.02=0.1632 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری  0.6را برابر با  (MF)ضریب نگهداری  با توجه به متوسط بودن شرایط نگهداری

 زیر بر حسب لومن بدست می آید.مورد نیاز طبق رابطه 

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

200×12.47

0.1632×0.6
= 25469.77 

 دو لامپ یعنی به دلیل اینکه در این چراغ از دو لامپ فلورسنت استفاده شده است، هر چراغ داری 

 لومن شار نوری می باشد. 2880×2

 برابر است با : در نتیجه تعداد چراغ ها

n = 
30518.84

2880×2
 ≈ 4 

 از نوع ذکر شده دارد. لامپ چراغ و هشت جه به شرایط گفته شده نیاز به چهاروبا ت این مکان

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 1.2 × height of room = 1.2 × 3 = 3.6 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 روش تقسیم ناحیه ای :

   ماه یک بار انجام  3و گردگیری هر  متوسطاز نظر گرد و غبار  می گیریم که درجه بندی هوای آشپزخانه در نظر

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 رده ایم در سقف نصب می شود بنا براینچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0.87 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3 - 0.87 = 2.13 

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 2.13 ×

4.3+2.9

4.3×2.9
 = 6.149 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 0.87 ×

4.3+2.9

4.3×2.9
 = 2.512 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5به جدول  با توجه

𝜌𝑐𝑐 = 0.76 𝜌𝑓𝑐 = 0.18 

از دو  که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل 6-5جدول  37از چراغ شماره 

 لومن می باشد. 2880است و شار نوری هر لامپ  در آن استفاده شده وات 40لامپ فلورسنت 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.27 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 
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VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  در نظر می گیریم. 0.95در اینجا آن را ضریب لامپ های سوخته می باشد. که 

 

 متوسط بودن شرایط گرد و غبارچراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء دسته پنجم می باشد. با توجه 

 داریم : 8-5ول و شکل از جد RCR=6.149ماه یک بار و  3محیط و گردگیری هر 

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.94   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.90   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.95 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.74 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 12482.48 

 برابر است با چراغ هادر نتیجه تعداد 

𝑛 =  
12482.48

2 × 2880
= 2.16 ≈ 2 

 مشاهده می شود که در هر دو روش تعداد چراغ ها یکی بدست آمد.

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 هال

 
 لوکس 200شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc = 0.8   ,  ρw = 0.3  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 در نظر می گیریم. 0.3ضریب انعکاس دیوار را  ینکه هال از یک طرف باز است* به دلیل ا

 

هال را به دو قسمت تقسیم کرده و محاسبات روشنایی را برای آن انجام                  ،برای راحتی درانجام محاسبات

 می دهیم.

 بخش مستطیل شکل -2  وزنقه ای شکلبخش ذ -1
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 روش شاخص فضا : 

 وزنقه ای شکلبخش ذ -1

 

انتخاب می کنیم که در آن منحنی پخش نور مناسب است که دارای زیبایی و را  37شماره  لوستر 4-5ز جدول ا

         لومن شار نوری  1800 هر کدام دارای که سیمارانوات ساخت شرکت  20 حبابی ال ای دیلامپ  چهار از

 استفاده می شود. می باشد

 .را برای هر دو توزیع محاسبه می کنیم rKغیرمستقیم می باشد که ضریب -این لوستر دارای توزیع نور مستقیم

 سانتی متر می باشد. 30ارتفاع نصب این لوستر 

 ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

  برای پخش نور مستقیم : 

𝑘𝑟= 
مساحت

ℎ(محیط)
 = 

1

2
(6.8+3.5)×2.7

3.2(3.5+2.7+6.8+4)
= 0.25 

ℎ=3.5 − 0.3 = 3.2 

 

 

 برای پخش نور غیر مستقیم :

𝑘𝑟 =  
مساحت

𝐻(محیط)
 = 

1

2
(6.8+3.5)×2.7

3.5(3.5+2.7+6.8+4)
= 0.23 

𝐻=3.5 
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ضریب را در نظر می گیریم.  4-5با توجه به موجود نبودن این مقادیر در جدول کمترین مقدار موجود در جدول 

 بدست می آید.  4-5بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.13 ×1.02=0.1326 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.8را برابر با  (MF)ن محیط ضریب نگهداری با توجه به تمیز بود

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

200×13.905

0.1326×0.8
= 26216.063 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
26216.063

4×1800
 ≈ 4 

 لامپ از نوع ذکر شده دارد. شرایط گفته شده نیاز به چهار چراغ و شانزدهوجه به این اتاق با ت

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه به 

 نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.9 × height of room = 0.9 × 3.5 = 3.15 
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 بخش مستطیل شکل -2

 

پس از  لومن در نظر گرفته شده است. 3600وات با شار نوری  40برای این قسمت از هال، لامپ های ال ای دی 

همچنین به دلیل اینکه این قسمت از  استفاده می کنیم که در سقف نصب می شود. 4-5جدول  10چراغ شماره 

لامپ های ال ای دی به دلیل مصرف کم  در نظر گرفته می شود. ρw =0.1طرف آزاد می باشد و دیوار ندارد  سه

 همچنین در این بخش سطح کار نداریم. می گیرند. قرار و بازده بالاتر امروزه به صورت گسترده مورد استفاده

  ضریب اتاق طبق رابطه زیر محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
=  

مساحت

ℎ(محیط)
 = 

0.8×6.8

3.5(0.8+6.8)
= 0.204 

ℎ=3.5 

ضریب بهره از  است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 0.6 را ضریب اتاق

 بدست می آید.  4-5طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.48 ×1.01=0.4848 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار  4-5طبق جدول  0.65را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 بطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.نوری مورد نیاز طبق را

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

200×5.44

0.4848×0.65
= 3452.65 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
3452.65

3600
 ≈ 1 
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این قسمت قرار         مرکز یک چراغ دارد و به دلیل اینکه یک چراغ دربا توجه به شرایط گفته شده نیاز به  این بخش

 می گیرد نیاز به محاسبه فاصله نیست.

 

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

 بخش ذوزنقه ای شکل -1

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 ه است.می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شد

 بنابراین : و همچنین ارتفاع سطح کار نداریم داردناز سقف فاصله رده ایم چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 

 

RCR = 5 ℎrc × 
محیط

مساحت
 = 5 × 3.5 ×

17

13.905
 = 21.395 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

لحاظ      RCRرا برای  10از مقدار مجاز بیشتر شد، بیشترین مقدار موجود در جدول یعنی  RCRبه دلیل اینکه 

 می کنیم.

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.76 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 
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 یمناسبا نسبتکه منحنی پخش نور  6-5جدول  6از چراغ شماره  6-5به دلیل موجود نبودن لوستر در جدول 

 3600و ساخت شرکت سیماران در آن استفاده شده است وات ال ای دی 40یک لامپ  .فاده می کنیمدارد است

 لومن شار نوری دارد.

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=10و با  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.60 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  دارای طول عمر بسیار ال ای دی که های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر  مه مستقیم و همچنین جزء دسته چهارمچراغ دارای نور نی

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.85 

 



 

 

23 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 5452.94 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
5452.94

3600
= 1.514 ≈ 2 

 

 

استفاده از چراغ با منحنی نور متفاوت در روش تقسیم ناحیه ای و همچنین این نکته که لامپ استفاده به دلیل 

 وات است و شار نوری بالاتری دارد تعداد چراغ ها کمتر بدست آمد. 40شده در این قسمت 

 

 بخش مستطیل شکل -2

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

همچنین به دلیل اینکه این قسمت می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است. 

 ود.در نظر گرفته می ش ρw =0.1از سه طرف آزاد می باشد و دیوار ندارد 

 براینو ارتفاع سطح کار نیز نداریم بنا رده ایم در سقف نصب می شودچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 3.5 ×

6.8+0.8

6.8×0.8
 = 24.44 
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CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

لحاظ      RCRرا برای  10از مقدار مجاز بیشتر شد، بیشترین مقدار موجود در جدول یعنی  RCRبه دلیل اینکه 

 می کنیم.

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.74 𝜌𝑓𝑐 = 0.28 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک  6-5جدول  11از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 3600در آن استفاده شده است که شرکت سیماران وات ال ای دی  40لامپ 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.15 

 رابطه زیر محاسبه می شود.ضریب نگهداری از طریق 

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF   گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که کاهش نور لامپضریب 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

چراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء دسته پنجم می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر 

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6
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𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 8634.92 

 چراغ ها برابر است بادر نتیجه تعداد 

𝑛 =  
8634.92

3600
= 2.39 ≈ 2 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

26 

 راهرو ورودی )منتهی به هال(

 
 

 لوکس 100شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.3  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 در نظر می گیریم. 0.3ضریب انعکاس دیوار را  طرف باز است دوینکه بخش ورودی از * به دلیل ا

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را  9چراغ شماره  4-5از جدول 

 استفاده می شود.دارد لومن شار نوری  1150که  سیمارانوات ساخت شرکت  12 حبابی ال ای دی

 در این قسمت نیز ارتفاع سطح کار نداریم.

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

2.9×2.5

3.5(2.9+2.5)
= 0.38 

ℎ=3.5 



 

 

27 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.24 ×1.02=0.2448 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.7را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

100×7.25

0.2448×0.7
= 4230.86 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
4230.86

1150
 ≈ 4 

 از نوع ذکر شده دارد. چراغ چهاراین اتاق با توجه به شرایط گفته شده نیاز به 

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.9 × height of room = 0.9 × 3.5 = 3.15 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 ناحیه ای : روش تقسیم

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 بنا براینرده ایم در سقف نصب می شود و ارتفاع سطح کار نداریم چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 3.5 ×

2.5+2.9

2.5×2.9
 = 13.034 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 را برای آن در نظر می گیریم. 10از حد مجاز بیشتر شد مقدار حداکثر یعنی  RCRبه دلیل اینکه 

 ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : و 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.76 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

یک که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از  6-5جدول  11از چراغ شماره 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیمارانوات ساخت شرکت  12 ال ای دی حبابیلامپ 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=10و  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.15 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 
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VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

بودن محیط و گردگیری هر چراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء دسته پنجم می باشد. با توجه به تمیز 

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 5753 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
5753

1150
= 5.003 ≈ 5 

 مشاهده می شود که در روش دوم تعداد چراغ ها یکی بیشتر بدست آمد.
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 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

 
 اتاق لباسشویی

 
 لوکس 100شدت روشنایی مورد نیاز : 
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 : متوسطشرایط نگهداری 

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

انتخاب می کنیم که در آن مناسب است مستقیم و که دارای منحنی پخش نور را  11چراغ شماره  4-5از جدول 

 استفاده می شود. داردلومن شار نوری  1150که  سیمارانوات ساخت شرکت  12 ال ای دی حبابییک لامپ  از

 در این قسمت نیز ارتفاع سطح کار نداریم.

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

2.9×2.3

3.5(2.9+2.3)
= 0.366 

ℎ=3.5 

 در نظر می گیریم. 0.6را برابر با اولین مقدار موجود در جدول یعنی  اتاقکه ضریب 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار  0.65را برابر با  (MF)ضریب نگهداری  دن شرایط نگهداری،متوسط بوبا توجه به 

 نوری مورد نیاز طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

100×6.67

0.2781×0.65
= 3689.87 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
3689.87

1150
 ≈ 3 

 چراغ از نوع ذکر شده دارد. سهاین اتاق با توجه به شرایط گفته شده نیاز به 

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.5 × height of room = 0.5 × 3.5 = 1.75 
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 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

          ماه یک بار انجام 6و گردگیری هر  دی هوای اتاق از نظر گرد و غبار متوسطدر نظر می گیریم که درجه بن

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 ایم در سقف نصب می شود و ارتفاع سطح کار نداریم بنا براینرده چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 3.5 ×

2.3+2.9

2.3×2.9
 = 13.64 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 را برای آن در نظر می گیریم. 10از حد مجاز بیشتر شد مقدار حداکثر یعنی  RCRبه دلیل اینکه 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 
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یک لامپ که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از  6-5جدول  7از چراغ شماره 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیمارانوات ساخت شرکت  12 دی حبابیال ای 

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=10و  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.33 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

متوسط بودن شرایط نگهداری می باشد. با توجه به  مه مستقیم و همچنین جزء دسته چهارمچراغ دارای نور نی

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6گردگیری هر  محیط و

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.88   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.80 
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 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 2526.5151 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
2526.5151

1150
= 2.196 ≈ 2 

 بدست آمد. روش دوم تعداد چراغ ها یکی کمتر مشاهده می شود که در

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 (1)شماره  اصلی و سرویس بهداشتی حمام

 
 لوکس 200:  کلی شدت روشنایی مورد نیاز

 لوکس 50:  برای محل قرار گیری وان حمام شدت روشنایی مورد نیاز

 : خیلی تمیزشرایط نگهداری 

 متر 2.7ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

  حمام اصلی از دو قسمت مستطیل شکل تشکیل شده که وان حمام در بخش مستطیل شکل کوچک قرار

حاسبه میزان شدت روشنایی مورد نیاز در دو بخش با هم متفاوت بوده و به همین دلیل به م گرفته است.

 روشنایی این دو بخش به صورت جداگانه می پردازیم.
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 روش شاخص فضا : 

 بخش اصلی -1

 

و همچنین به گونه ای است  که دارای منحنی پخش نور مستقیم و مناسب استرا  11چراغ شماره  4-5از جدول 

وات ساخت  12 ال ای دی حبابییک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن از که آب قابلیت نفوذ در آن را ندارد

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیمارانشرکت 

متر  1.1سطح کار، آئینه اصلاح صورت می باشد که ارتفاع آن تا چراغ که در سقف واقع شده است در این قسمت 

 می باشد.

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

3.5×2.6

1.1(3.5+1.6)
= 1.62 

ℎ=1.1 

 در نظر می گیریم. 1.5را برابر با  که ضریب اتاق

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.33 ×1.07=0.3531 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار  0.7را برابر با  (MF)بودن شرایط نگهداری، ضریب نگهداری  کاملا تمیزبا توجه به 

 رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.نوری مورد نیاز طبق 
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Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

200×9.1

0.3531×0.7
= 7363.35 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
7363.35

1150
 ≈ 6 

 چراغ از نوع ذکر شده دارد. ششاین اتاق با توجه به شرایط گفته شده نیاز به 

محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.5 × height of room = 0.5 × 2.7 = 1.35 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 بخش وان حمام -2

 

 چراغ انتخاب شده مانند بخش اصلی می باشد.

 لوکس می باشد. 50قسمت سطح کار نداریم و میزان روشنایی مورد نیاز در این 

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

1.8×1

2.7(1.8+1)
= 0.238 

ℎ=2.7 

 در نظر می گیریم. 4-5یعنی کمترین مقدار موجود در جدول  0.6که ضریب اتاق را برابر با 

 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار  0.7را برابر با  (MF)یز بودن شرایط نگهداری، ضریب نگهداری با توجه به کاملا تم

 نوری مورد نیاز طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

50×1.8

0.2781×0.7
= 462.32 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
462.32

1150
 ≈ 1 

فراتر از مقدار مورد  ای هم مقدار روشنایی سمت مشاهده می شود که حتی یک چراغاین ق به دلیل کوچک بودن

 این بخش را تامین می کند. همچنین به دلیل وجود یک چراغ نیاز به محاصبه فاصله نیست. نیاز
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 روش تقسیم ناحیه ای :

 بخش اصلی -1

              ماه یک بار انجام  6و گردگیری هر  تمیزاز نظر گرد و غبار  ظر می گیریم که درجه بندی هوای حمامدر ن

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 متر می باشد. 1.6سقف نصب می شود و ارتفاع آئینه اصلاح صورت رده ایم در چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  1.6 m 

ℎ𝑟𝑐 = 2.7 - 1.6 = 1.1 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.1 ×

3.5+2.6

3.5×2.6
 = 3.6868 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.6 ×

3.5+2.6

3.5×2.6
 = 5.3626 

 در نظر می گیریم. 4را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.19 

و مانند چراغی که در روش شاخص فضا استفاده  که منحنی پخش نور مناسب دارد 6-5جدول  7از چراغ شماره 

وات ساخت شرکت  12 ال ای دی حبابییک لامپ استفاده می کنیم که مانند روش قبل از  کردیم می باشد

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیماران

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=4و  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.43 
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 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF یب کاهش ولتاژ.ضر 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

دن شرایط نگهداری محیط بو تمیزمی باشد. با توجه به  مه مستقیم و همچنین جزء دسته چهارمچراغ دارای نور نی

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=4ماه یک بار و  6گردگیری هر  و

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.95   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.96   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.89 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 4755.68 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
4755.68

1150
= 4.135 ≈ 4 
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 کمتر بدست آمد. که در روش دوم تعداد چراغ ها دو تا مشاهده می شود

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

3.5

𝑥
×

2.6

𝑥
 = 4 

x = 1.50 

 
 بخش وان حمام -1

 لوکس نور نیاز است. 50همان طور که گفته شد در این قسمت به 

ماه یک بار انجام                6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای حمام از نظر گرد و غبار تمیز و گردگیری هر 

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 .سطح کار نداریمرده ایم در سقف نصب می شود و ارتفاع که انتخاب کچراغی 

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 2.7 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 2.7 ×

3.5+2.6

3.5×2.6
 = 9.049 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 در نظر می گیریم. 9را برابر با  RCRمقدار 
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 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5توجه به جدول با 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

که در روش شاخص فضا استفاده  نور مناسب دارد و مانند چراغیکه منحنی پخش  6-5جدول  7از چراغ شماره 

وات ساخت شرکت  12 ال ای دی حبابییک لامپ کردیم می باشد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیماران

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=9و  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.36 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

بودن شرایط نگهداری محیط  تمیزمی باشد. با توجه به  مه مستقیم و همچنین جزء دسته چهارمنی چراغ دارای نور

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=9ماه یک بار و  6گردگیری هر  و

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.96   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 
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 نتیجه در

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.87 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 1452.74 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
1452.74

1150
= 1.26 ≈ 1 

 .تعداد چراغ ها یک بدست آمدمشاهده می شود که در روش دوم 
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  2حمام و سرویس بهداشتی 

 
 لوکس 200شدت روشنایی مورد نیاز : 

 : خیلی تمیزشرایط نگهداری 

 متر 2.7ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

که دارای منحنی پخش نور مستقیم و مناسب است و همچنین به گونه ای است را  11چراغ شماره  4-5از جدول 

وات ساخت  12 ال ای دی حبابییک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه آب قابلیت نفوذ در آن را ندارد 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیمارانشرکت 

شتی اصلی، سطح کار آئینه اصلاح صورت می باشد که ارتفاع آن تا در این قسمت نیز مانند حمام و سرویس بهدا

 متر می باشد. 1.1چراغ که در سقف واقع شده است 

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

4×2.8

1.1(4+2.8)
= 1.497 

ℎ=1.1 

 در نظر می گیریم. 1.5که ضریب اتاق را برابر با 
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 بدست می آید.  4-5ضریب بهره از طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.33 ×1.07=0.3531 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار  0.7را برابر با  (MF)یز بودن شرایط نگهداری، ضریب نگهداری با توجه به کاملا تم

 نوری مورد نیاز طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

200×11.2

0.3531×0.7
= 9062.588 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
9062.588

1150
 ≈ 8 

 چراغ از نوع ذکر شده دارد. هشت توجه به شرایط گفته شده نیاز به این اتاق با

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه 

 به نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.5 × height of room = 0.5 × 2.7 = 1.35 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

 
 روش تقسیم ناحیه ای :

ماه یک بار انجام                6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای حمام از نظر گرد و غبار تمیز و گردگیری هر 

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.
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 می باشد.از کف متر  1.6رده ایم در سقف نصب می شود و ارتفاع آئینه اصلاح صورت چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  1.6 m 

ℎ𝑟𝑐 = 2.7 - 1.6 = 1.1 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.1 ×

4+2.8

4×2.8
 = 3.339 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 1.6 ×

4+2.8

4×2.8
 = 4.857 

 در نظر می گیریم. 3را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.20 

که در روش شاخص فضا استفاده  و مانند چراغی که منحنی پخش نور مناسب دارد 6-5جدول  7از چراغ شماره 

وات ساخت شرکت  12 ال ای دی حبابییک لامپ کردیم می باشد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از 

 دارد استفاده می شود.لومن شار نوری  1150که  سیماران

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. RCR=3و  6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.43 

 رابطه زیر محاسبه می شود.ضریب نگهداری از طریق 

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که هش نور لامپضریب کا 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  .ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 



 

 

47 

LBF ال ای دی که دارای طول عمر بسیار  های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

تمیز بودن شرایط نگهداری محیط می باشد. با توجه به  مه مستقیم و همچنین جزء دسته چهارمچراغ دارای نور نی

 : داریم 8-5از جدول و شکل  RCR=3ه یک بار و ما 6گردگیری هر  و

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.96   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.96   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.90 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 5788.11 

 نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با در

𝑛 =  
5788.11

1150
= 5.033 ≈ 5 

 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز
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 راهرو

 
 لوکس 50شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را 11چراغ شماره  4-5از جدول 

دارد برای صرفه جویی در مصرف برق استفاده لومن شار نوری  830که  سیمارانوات ساخت شرکت  9 ال ای دی

 می شود.

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : سطح کار نداریم و 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

3×1.2

3.5(3+1.2)
= 0.24 

ℎ=3.5 

ضریب بهره از  است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 60.را ضریب اتاق 

 بدست می آید.  4-5طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 
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 در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز 0.7را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

50×3.6

0.2781×0.7
= 924.64 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
924.64

830
 ≈ 1 

 

 از نوع ذکر شده دارد. یک چراغبا توجه به شرایط گفته شده نیاز به  این قسمت

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

ماه یک بار انجام  6درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر در نظر می گیریم که 

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.

 بنا براین و سطح کار هم نداشتیم رده ایم در سقف نصب می شودچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5  

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 3.5 ×

1.3+3

1.3×3
 = 19.29 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 
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FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 یعنی بیشترین مقدار موجود در جدول لحاظ می کنیم. 10را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک لامپ  6-5جدول  7از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 830وات ال ای دی در آن استفاده شده است که  9

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.35 

 رابطه زیر محاسبه می شود.ضریب نگهداری از طریق 

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. یک در نظر می مسکونی منازل برای که هش نور لامپضریب کا 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر  چهارمچراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء دسته 

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6

 



 

 

51 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 612.24 

 چراغ ها برابر است بادر نتیجه تعداد 

𝑛 =  
612.24

830
= 0.74 ≈ 1 
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 .در آن وجود دارداین نقشه به گونه ای طراحی شده است که سه بخش برای قرار گیری کمد های لباس * 

Walk-in closet 1 

 

 لوکس 100شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را 11چراغ شماره  4-5از جدول 

دارد برای صرفه جویی در مصرف برق استفاده لومن شار نوری  830که  سیمارانوات ساخت شرکت  9 ال ای دی

 می شود.

  سطح کار نداریم و ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود : 

𝑘𝑟=
𝐿𝑊

ℎ(𝐿+𝑊)
  = 

3×1

3.5(1+3)
= 0.21 

ℎ=3.5 

ضریب بهره از  است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 60.را ضریب اتاق 

 بدست می آید.  4-5طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 
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در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.7را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

100×3

0.2781×0.7
= 1541.069 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
1541.069

830
 ≈ 2 

 چراغ از نوع ذکر شده دارد. دواین اتاق با توجه به شرایط گفته شده نیاز به 

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه به 

 نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.5 × height of room = 0.5 × 3.5 = 1.75 

 

 

 

 

 ان فاصله مناسب بین چراغ ها میز

 

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.



 

 

54 

 در سقف نصب می شود و سطح کار هم نداشتیم بنا براینرده ایم چراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5  

 

RCR = 5 ℎrc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 5 × 3.5 ×

3+1

3×1
 = 23.33 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 یعنی بیشترین مقدار موجود در جدول لحاظ می کنیم. 10را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک لامپ  6-5جدول  7از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 830در آن استفاده شده است که  وات ال ای دی 9

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.35 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25چراغ )دمای اتاق  ضریب درجه حرارت محیط 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 
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LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 

 

می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر  چهارمجزء دسته  چراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 1020.41 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
1020.41

830
= 1.23 ≈ 1 

 که فاصله بندی به صورت زیر می باشد.
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Walk-in closet 2 

 
 لوکس 100شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5:  ارتفاع

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 روش شاخص فضا : 

یک لامپ  انتخاب می کنیم که در آن ازکه دارای منحنی پخش نور مناسب است را 11چراغ شماره  4-5از جدول 

برق استفاده دارد برای صرفه جویی در مصرف لومن شار نوری  830که  سیمارانوات ساخت شرکت  9 ال ای دی

 می شود.

  ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود :  سطح کار نداریم، شکل فضا به صورت ذوزنقه ای می باشد و

𝑘𝑟= 
مساحت

ℎ(محیط)
 = 

1

2
(3+4.4)×1.7

3.5(3+1.7+4.4+2)
= 0.16 

ℎ=3.5 

ضریب بهره از  است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 60.را ضریب اتاق 

 بدست می آید.  4-5طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 

، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 



 

 

57 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.7را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 طبق رابطه زیر بر حسب لومن بدست می آید.

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

100×6.29

0.2781×0.7
= 3231.109 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
3231.109

830
 ≈ 4 

 چراغ از نوع ذکر شده دارد. توجه به شرایط گفته شده نیاز به چهار این اتاق با

برای محاسبه نحوه چینش چراغ ها ابتدا به محاسبه حد اکثر فاصله مجاز بین دو چراغ می پردازیم که با توجه به 

 نوع چراغ از رابطه زیر بدست می آید.

Max spacing = 0.5 × height of room = 0.5 × 3.5 = 1.75 

 

 

 فواصل بین لامپ ها مطابق شکل زیر محاسبه شده است.

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 استفاده شده است.می شود. همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب 

 رده ایم در سقف نصب می شود و سطح کار هم نداشتیم بنا براینچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 
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ℎ𝑟𝑐 = 3.5  

 

RCR = 5 ℎrc × 
محیط

مساحت
 = 5 × 3.5 ×

11.1

6.29
 = 30.88 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 یعنی بیشترین مقدار موجود در جدول لحاظ می کنیم. 10را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک لامپ  6-5جدول  7از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 830در آن استفاده شده است که  وات ال ای دی 9

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.35 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF  درجه فرض می شود.( 25ضریب درجه حرارت محیط چراغ )دمای اتاق 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 
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می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر  چهارمنیمه مستقیم و همچنین جزء دسته  چراغ دارای نور

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=10ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.93   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.84 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 2139.45 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
2139.45

830
= 2.577 ≈ 3 

 .در این روش با روش قبل یکی اختلاف داردها تعداد چراغ 
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Walk-in closet 3 

 
 لوکس 100شدت روشنایی مورد نیاز : 

 شرایط نگهداری : تمیز

 متر 3.5ارتفاع : 

   ρc=0.8   , ρw = 0.5  ,  ρf = 0.3 ب انعکاس : ضرائ

 

 برای راحتی در انجام محاسبات این قسمت را به صورت مثلث در نظر میگیریم.

 روش شاخص فضا : 

یک  کنیم که در آن ازانتخاب می که دارای منحنی پخش نور مناسب است را  11چراغ شماره  4-5از جدول 

دارد برای صرفه جویی در مصرف برق لومن شار نوری  830که  سیمارانوات ساخت شرکت  9 ال ای دیلامپ 

 استفاده می شود.

  می باشد و ضریب اتاق طبق رابطه روبرو محاسبه می شود :  داریم، شکل فضا به صورت مثلثسطح کار ن

𝑘𝑟= 
مساحت

ℎ(محیط)
 = 

1

2
(2.3×1.6)

3.5(2.3+1.6+2.8)
= 0.078 

ℎ=3.5 

ضریب بهره از  است در نظر می گیریم. 4-5 در جدول rKبه  که نزدیک ترین مقدار موجود 60.را ضریب اتاق 

 بدست می آید.  4-5طریق ضریب اتاق و همچنین ضرائب انعکاس اتاق از جدول 

CU=0.27 ×1.03=0.2781 
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، ضریب تصحیح را از آخر این جدول  4-5به دلیل متفاوت بودن ضریب انعکاس کف با مقدار موجود در جدول 

 ضرب می نماییم. CUبرداشت کرده و در مقدار 

در نظر گرفته در نتیجه شار نوری مورد نیاز  0.7را برابر با  (MF)با توجه به تمیز بودن محیط ضریب نگهداری 

 لومن بدست می آید. طبق رابطه زیر بر حسب

Ф = 
𝐸𝑎𝑣×𝐴

CU×MF
 = 

100×6.29

0.2781×0.7
= 945.19 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با :

n = 
945.19

830
 ≈ 1 

 

 

 

 

 روش تقسیم ناحیه ای :

ماه یک بار انجام  6در نظر می گیریم که درجه بندی هوای اتاق از نظر گرد و غبار تمیز و خوب و گردگیری هر 

 همچنین کاهش ولتاژ نداریم و از چک مناسب استفاده شده است.می شود. 

 رده ایم در سقف نصب می شود و سطح کار هم نداشتیم بنا براینچراغی که انتخاب ک

ℎ𝑐𝑐 =  0 m 

ℎfc =  0 m 

ℎ𝑟𝑐 = 3.5  
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RCR = 5 ℎrc × 
محیط

مساحت
 = 5 × 3.5 ×

1.84

6.7
 = 4.806 

CCR = 5 × ℎ𝑐𝑐 ×
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
= 0 

FCR = 5 ℎfc × 
𝐿+𝑊

𝐿×𝑊
 = 0 

 در نظر می گیریم. 5را برابر با  RCRمقدار 

 و ضرائب انعکاس در نظر گرفته شده : 5-5با توجه به جدول 

𝜌𝑐𝑐 = 0.77 𝜌𝑓𝑐 = 0.29 

که منحنی پخش نور مناسب دارد استفاده می کنیم که مانند روش قبل از یک لامپ  6-5جدول  7از چراغ شماره 

 لومن شار نوری دارد. 830آن استفاده شده است که  وات ال ای دی در 9

 مقدار ضریب بهره را استخراج می کنیم. 6-5از جدول 

𝑐𝑢 = 0.42 

 ضریب نگهداری از طریق رابطه زیر محاسبه می شود.

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐷𝐷𝐹 × 𝐿𝐿𝐷𝐹 × 𝐿𝑆𝐷𝐹 × 𝐿𝐴𝑇𝐹 × 𝑉𝐹 × 𝐵𝐹 × 𝐿𝐵𝐹 

  به طوری که

 RSDDF  8-5کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق از شکل ضریب. 

LDDF   8-5ضریب کاهش نور به علت کثیفی خود چراغ بر اساس شش منحنی جدول. 

 LLDF  گیریم. مسکونی یک در نظر می منازل برای که ضریب کاهش نور لامپ 

LSDF  .ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطح چراغ 

LATF درجه فرض می شود.( 25)دمای اتاق  ضریب درجه حرارت محیط چراغ 

VF .ضریب کاهش ولتاژ 

BF )ضریب بالاست. )چک 

LBF  ال ای دی که دارای طول عمر بسیار های ضریب لامپ های سوخته می باشد. که به دلیل استفاده از لامپ

 در نظر می گیریم. 0.99بالا و خوب هستند آن را 
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می باشد. با توجه به تمیز بودن محیط و گردگیری هر  چهارمدسته چراغ دارای نور نیمه مستقیم و همچنین جزء 

 داریم : 8-5از جدول و شکل  RCR=5ماه یک بار و  6

 

𝑅𝑆𝐷𝐷𝐹=0.94   𝐿𝐷𝐷𝐹=0.92   𝐿𝐿𝐷𝐹=1   𝐿𝑆𝐷𝐹=0.99   𝐿𝐴𝑇𝐹 = 1   𝑉𝐹=1   𝐵𝐹=1   𝐿𝐵𝐹=0.99 

 در نتیجه

𝑇𝐿𝐿𝐹 = 0.85 

 

 شار نوری مورد نیاز بر حسب لومن برابر است با 

φ =  
𝐸av  × 𝐴

𝐶𝑈 × 𝑇𝐿𝐿𝐹
= 1876.75 

 در نتیجه تعداد چراغ ها برابر است با

𝑛 =  
1876.75

830
= 2.26 ≈ 2 

 تعداد چراغ ها در این روش با روش قبل یکی اختلاف دارد.
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 ضمیمه

 ده شده در انجام پروژهکاتالوگ لامپ های استفا 
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